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  牛乳 焼きそばパン 

コールスローサラダ 

ミネストローネ 

 

9 月 14.28 日（火） 
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 今日の給食に登場した野菜は、キャベツ・人参・玉ねぎ・
じゃが芋・レタス・きゅうり・ホールコーンでした！ 
給食では、栄養面だけではなく、色んな食材を知ってもらう
ために、様々な食材が登場しますが、味付けや調理方法を変
えて、食べやすくなるように工夫しています！ 


